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和道流女子部では稽古会の参加者を随時募集しています。 

参加ご希望の方は下記までご連絡下さい。 

参加対象は和道流空手道連盟加盟団体所属の女子・女性であれば年齢は問いません。 

（茶帯以上の方） 

参加ご希望の方は、お手数ではございますが下記アドレス

まで  

支部名・氏名・連絡先電話番号をお知らせ下さい。  

    

 第 28 回 7 月 20 日（土） 

 第 29 回 8 月 17 日（土） 

 総本部道場  東京都練馬区三原台 3 丁目 21-3 

 13： 30～ 15： 30 

【 これからの稽古予

定 】 

令和元年 6月 15日（土） 今月の女子部稽古会は、総本部開放稽古との合同稽古となりました。 

順突き・基本組手メインで大変熱の入った練習会となりました。 
基本的な事ですが発見や気づきが多くありがたい稽古でした。 
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