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和道流女子部では稽古会の参加者を随時募集しています。 

参加ご希望の方は下記までご連絡ください。 

参加対象は和道流空手道連盟加盟団体所属の女子・女性であれば年齢は問いません。 

（茶帯以上の方） 

参加ご希望の方は、お手数ではございますが下記アドレスまで 

支部名・氏名・連絡先電話番号をお知らせください。 

連 絡 先 wadojyosh i @gma i l .com  

 第 36 回 2020 年 3 月 14 日（土） 

 総本部道場 東京都練馬区三原台 3 丁目 21-3 

 13 ：30～15：30 

【 これからの稽古予定 】 

令和 2年 2月 15日（土） 

参加できたことに満足することなく、各々自主練習に取り組んで 

また 3月の稽古会に集います 

今月の稽古会も有意義で大変勉強になりました。 令和 2年 1月 25日（土） 

年明けて始めの稽古会。 
勇んで和道女子が汗を流しました！ 

いつもなかなか決まらない部分の 

コツを手に入れ繰り返し練習。 

自分のものになるまで頑張ります 


